SCHULUNGSZENTRUM

VRONIPLUS
Webgestiitzte Psychoedukation und Lebensstil-Schulung fiir Kinder
mit familidarer Hypercholesterinamie und ihre Eltern

Warum eine Patientenschulung?

Mit der Diagnose einer familiaren Hypercholesterinamie (FH) sind die Patienten haufig einer besonderen Situation
ausgesetzt. Das Wissen um die Diagnose und mdgliche vorausgegangene kardiovaskulare Ereignisse in der eigenen
Familie kdnnen zu einer besonderen psychosozialen Belastung in den betroffenen Familien fiihren. Aus diesem Grund
haben wir das Patientenschulungsprogramm , VRONIp/us” entwickelt, das die medizinische Versorgung beim Kin-
derarzt erganzen soll. Denn zusatzlich zur Behandlung mit Medikamenten wird eine umfangreiche Aufklarung in Form
einer Patientenschulung von Fachleuten ausdriicklich empfohlen.

Was beinhaltet die VRONIPLUS Patientenschulung?

.VRONIPLUS" ist das bisher erste spezifische Patientenschulungsprogramm zur FH fiir betroffene Familien. Es
besteht aus einem einmaligen Schulungstag in Miinchen (Kinderklinik Schwabing) und der anschlieBenden Nutzung
einer begleitenden und vertiefenden Schulungswebseite (siehe Abbildungen). Zudem gibt es die Mdglichkeit einer
psychosozialen Online-Sprechstunde fiir alle Schulungsteilnehmer.

Patientenschulung
FH — Um was geht's?

WAS PASSIERT IN MEINEM KORPER?
WAS KANN ICH SELBER TUN?

WIE BEWALTIGE ICH DEN ALLTAG?
KLEINGRUPPENARBEIT
GESPRACHSRUNDEN
VERHALTENSTRAINING
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Schon jetzt: Online-Sprechstunde

Auf Grund der Pandemie ist es im Moment nicht méglich, eine Schulung vor Ort anzubieten. Trotzdem bieten wir
schon jetzt eine Online-Sprechstunde mit einer erfahrenen Psychologin an. Patientenfamilien, die akute Sorgen und
Gesprachsbedarf haben, kdnnen ab sofort einen Termin vereinbaren (termin@vroniplus.de).

Schulungstag in Miinchen Webseite ,,vroniplus.de”
Psychoedukation
e Verstehen und Verarbeiten der Diagnose * Vertiefen der Schulungsinhalte
e Umgang mit krankheitshezogenen Belastungen e Praktische Tipps fiir den Alltag
« Ubungen zur Stressreduktion (Ubungen, Rezepte, Videos)

Medizinischer Hintergrund Psychosoziale Online-Sprechstunde
e Was ist Cholesterin? Anlaufstellenverzeichnis

e Was heiBt Stoffwechsel? e U.v.m.

* Wie wirken die Medikamente?

Lebensstil

* Herzgesunde Erndhrung

e Bewegung und Sport

Die Schulung der Kinder erfolgt altersgerecht in Kleingruppen. Eltern werden separat geschult.

Wer kann an VRONIPLUS teilnehmen?

e Kinder zwischen 5 und 14 Jahren

e mit hochgradigem Verdacht auf eine Familiare
Hypercholesterinamie oder FH-Diagnose

e Eltern und Geschwister dieser Kinder

Was bringt die Schulung?

Das Programm soll wissenschaftlich begleitet und auf seine Wirksamkeit hin evaluiert werden. Dazu wird eine
randomisierte Studie mit Wartekontrollgruppe durchgefiihrt. Untersucht wird, ob das krankheitsbezogene Wissen der
Kinder und Eltern durch die Teilnahme an der Patientenschulung erhoht wird. AuBerdem wird eine potentielle Veran-
derung der psychosozialen Belastung, der Selbstwirksamkeit, der therapeutischen Adharenz, der Lebensqualitat sowie
des Lebensstils der Familien Gberpriift. Samtliche ZielgroBen werden mit standardisierten Online-Fragebdgen erfasst.

Wer fiihrt die Patientenschulung und die Wirksamkeitsstudie durch?
VRONIPLUS Schulungszentrum
Lehrstuhl fiir Sozialpadiatrie der TU Miinchen - Lehrstuhl fiir Praventive Padiatrie der TU Miinchen

Ansprechpartner
Frau Dr. phil. Anna Friedmann - E-Mail anna.friedmann@kbo.de
Frau Dr. rer. biol. hum. Ina Nehring - E-Mail ina.nehring@kbo.de

Anschrift

Lehrstuhl fiir Sozialpadiatrie der TU Miinchen - VRONIPLUS Schulungszentrum
HeiglhofstraBe 65 - 81377 Miinchen - Telefon 089 71009 392 - E-Mail info@VRONIplus.de
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